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TRAS LA VITRIFICACION DE OVOCITOS,

¢PUEDO REALIZAR MI ACTIVIDAD
DIARIA NORMAL?

La recuperaciéon tras el proceso suele ser muy
rapida, presentando los primeros dias dolor leve o
moderado. Se recomienda limitar la actividad de
impacto hasta la menstruacién, para evitar
complicaciones. Ante cualquier dolor intenso u
otros sintomas se requiere una valoracién médica.



EL PROCESO DE VITRIFICACION DE OVOCITOS,
¢PUEDE AFECTAR A MIS CICLOS
MENSTRUALES POSTERIORES?

Unos dias después de la puncién ovarica, vendra
una regla. A partir de ahi, el ovario reiniciara sus
ciclos menstruales espontaneos con normalidad,
aunque es habitual que el primer ciclo pueda verse
ligeramente alterado.



SI CONGELO MIS OVULOS,
¢PERDERE CAPACIDAD PARA QUEDARME
EMBARAZADA EN UN FUTURO?

La estimulacion de los ovarios para extraer évulos
no afecta de ningliin modo a la fertilidad futura.



S.I TEN’GO MIS OVOCITOS VITRIFICADOS;
¢CUALES SON LOS PASOS PARA PODER
SER MADRE?

Es posible que el embarazo
ocurra de forma natural. Si tras
mas de un ano de relaciones
sexuales ( 6 meses en pacientes
de méas de 35 anos o con alguna
patologia) no se consigue, la
pareja debera realizar un estudio

de fertilidad.

En caso de ser necesaria una fecundacién in vitro, la
mujer dispondrad de ovocitos de mejor calidad para
poder realizar el tratamiento con un mejor pronéstico.

Si la paciente desea ser madre sin
una pareja de sexo masculino, los
ovocitos vitrificados pueden ser
fecundados con semen de
donante.



'I.'RA§ UNA VITRIFICACI()N DE OVOCITOS,
¢COMO ES EL PROCESO PARA UTILIZAR
MIS OVOCITOS CONGELADOS?

El laboratorio procedera a desvitrificar los ovocitos
para ser fecundados y generar embriones.
Previamente, la mujer sélo necesitard un sencillo
tratamiento para preparar su Utero para la
implantaciéon del embrién.



TRAS LA VITRIFICACION DE OYOCITOS,
¢PODRIA PERDER LOS OVULOS EN EL
MOMENTO DE LA DESVITRIFICACION?

La experiencia del bidlogo, junto con las técnicas
mas avanzadas, permite que hoy en dia las tasas de
supervivencia se sitien en torno al 95%.

Si los ovocitos se vitrificaron por encima de los 35
anos este porcentaje puede ser menor.



SI CONGELO MIS OVULOS
¢DURANTE CUANTO TIEMPO PUEDEN
PERMANECER MIS OVULOS VITRIFICADOS?

Los ovocitos pueden permanecer vitrificados de
manera indefinida con la misma capacidad
reproductiva. Sin embargo, por motivos de salud
materna y fetal, existe un limite consensuado por las
sociedades cientificas para realizar un tratamiento de
reproduccién asistida, que se sitla en torno a los
50-51 anos.



S.I TENGO MIS OVOCITOS PRESERVADOS;
¢PUEDO POSPONER MI MATERNIDAD
CON TRANQUILIDAD?

Con la preservacion, dispondremos de un pool de
évulos de mejor calidad para realizar un
tratamiento con un mayor % de embarazo que
si lo realizdramos mas tarde.

Pero en ninglun caso tendremos un 100% de
posibilidades de embarazo.

Posponer la maternidad puede aumentar las
dificultades para conseguir el embarazo y aumentar
las complicaciones durante el mismo, sobre todo
por encima de los 40 anos.






