
preguntas y respuestas sobre la 
vitrificación de ovocitos



La recuperación tras el proceso suele ser muy 
rápida, presentando los primeros días dolor leve o 
moderado. Se recomienda limitar la actividad de 
impacto hasta la menstruación, para evitar 
complicaciones. Ante cualquier dolor intenso u 
otros síntomas se requiere una valoración médica.

tras la vitrificación de ovocitos, 
¿puedo realizar mi actividad 
diaria normal?



Unos días después de la punción ovárica, vendrá 
una regla. A partir de ahí, el ovario reiniciará sus 
ciclos menstruales espontáneos con normalidad, 
aunque es habitual que el primer ciclo pueda verse 
ligeramente alterado.

el proceso de vitrificación de ovocitos, 
¿puede afectar a mis ciclos 
menstruales posteriores? 



La estimulación de los ovarios para extraer óvulos 
no afecta de ningún modo a la fertilidad futura.

si congelo mis óvulos, 
¿perderé capacidad para quedarme 
embarazada en un futuro?



Es posible que el embarazo 
ocurra de forma natural. Si tras 
más de un año de relaciones 
sexuales ( 6 meses en pacientes 
de más de 35 años o con alguna 
patología) no se consigue, la 
pareja deberá realizar un estudio 
de ferti l idad.

En caso de ser necesaria una fecundación in vitro, la 
mujer dispondrá de ovocitos de mejor calidad para 
poder realizar el tratamiento con un mejor pronóstico.

Si la paciente desea ser madre sin 
una pareja de sexo masculino, los 
ovocitos vitrificados pueden ser 
fecundados con semen de 
donante.

si tengo mis ovocitos vitrificados;
¿cuáles son los pasos para poder
ser madre?



El laboratorio procederá a desvitrificar los ovocitos 
para ser fecundados y generar embriones. 
Previamente, la mujer sólo necesitará un sencillo 
tratamiento para preparar su útero para la 
implantación del embrión.

tras una vitrificación de ovocitos, 
¿cómo es el proceso para utilizar 
mis ovocitos congelados? 



La experiencia del biólogo, junto con las técnicas 
más avanzadas, permite que hoy en día las tasas de 
supervivencia se sitúen en torno al 95%. 
Si los ovocitos se vitrificaron por encima de los 35 
años este porcentaje puede ser menor.

tras la vitrificación de ovocitos, 
¿podría perder los óvulos en el 
momento de la desvitrificación?



Los ovocitos pueden permanecer vitrificados de 
manera indefinida con la misma capacidad 
reproductiva. Sin embargo, por motivos de salud 
materna y fetal, existe un límite consensuado por las 
sociedades científicas para realizar un tratamiento de 
reproducción asistida, que se sitúa en torno a los 
50-51 años.

si congelo mis óvulos, 
¿durante cuánto tiempo pueden 
permanecer mis óvulos vitrificados? 



Con la preservación, dispondremos de un pool de 
óvulos de mejor calidad para realizar un 
tratamiento con un mayor % de embarazo que 
si lo realizáramos más tarde. 
Pero en ningún caso tendremos un 100% de 
posibilidades de embarazo. 
Posponer la maternidad puede aumentar las 
dificultades para conseguir el embarazo y aumentar 
las complicaciones durante el mismo, sobre todo 
por encima de los 40 años.

si tengo mis ovocitos preservados;
¿puedo posponer mi maternidad 
con tranquilidad?
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