Guia para mujeres
gue deciden ser

MAMA SIN
PAREJA




Estamos junto a ti para hacer
posible tu embarazo y el
nacimiento de un nifio sano.
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LA FAMILIA CON
UNA MAMA

Dar vida es una experiencia maravillosa. Y aqui vamos a tratar de resolver
algunas de las dudas que pueden surgir en la decisién de ser mama
cuando se trata de emprender el camino sin una pareja. Con esta guia
queremos que la senda hacia ese proyecto personal sea mas facil y tratar
de solucionar algunas dudas a la hora de iniciar tu modelo de familia.

Lo primero que debes saber es que, lo que tu bebé va a necesitar de ti,
por encima de todo, va a ser tu amor, tu carifo y tus cuidados.



DAR EL PRIMER PASO

Llega un momento en el que el deseo de ser madre se impone a cualquier
otra circunstancia. También a la ausencia de pareja. Se trata de una
decision fruto de la madurez y que no estéd exenta de dudas. Una vez que
se da el paso es normal tener muchas preguntas e inquietudes y aqui
apuntamos algunas.

e ;Por qué quiero ser mama? La maternidad aparece de repente en
nuestro pensamiento. Las motivaciones son muy personales. Puede ser el
reloj biolégico; el haber aparcado ser madre por motivos laborales; el
deseo de no querer posponer la maternidad, a pesar de no haber
encontrado a la pareja adecuada; la conviccidn vital de no querer perder
la oportunidad de vivir la maternidad; o el convencimiento de tener un
hijo sin otra persona con la que compartir decisiones.

* Factor econémico. Asumir en solitario la maternidad significa afrontar,
también sola, los gastos que suponen la crianza de tu hijo. Es un aspecto
en el que pensar cuando se plantea la aventura de ser madre.

* Factor social. Ser madre en solitario tiene sus pros y sus contras. Con la
decisién, la futura madre adquiere toda la responsabilidad de la crianza
del bebé. El apoyo del entorno social depende de cada persona, puede
dejarse arropar por su circulo para recibir apoyo en el cuidado del nifio, o
no querer implicar a nadie. Muy probablemente tu entorno familiar y més
cercano querré ayudarte y eso puede ser un alivio en esos momentos en
los que necesites que te echen una mano.

* Aceptacién social. La maternidad en solitario ha pasado de ser un
modelo familiar tabu hace afios a la total aceptacién e incluso admiracion.
La maternidad sin pareja se ve hoy como una sefal de valentia e
independencia. Tener un bebé es un acto maduro, responsable y lleno de
amor.

* Mujer y madre. Vas a dar el paso para convertirte en madre. La
maternidad es emprender un camino en la vida en el que se incluye un
nuevo ser que dependera de ti. Es normal tener dudas e inquietudes
sobre su crianza. Puedes apoyarte en las experiencias de otras madres
que, como tu, decidieron dar el paso sin contar con una pareja; y consultar
también con asociaciones especificas de madres solteras. Masola es una
de ellas.



* Madre y mama. La ausencia del rol paterno hace que todas las
decisiones dependan de la madre. Criards y educaras al nifio en tus
valores. Evitarés la confrontacién y la diversidad de pareceres a la hora de
educar. El nino que se cria en una familia monoparental no asume ningdn
conflicto porque no va a echar de menos una figura que no esté presente
en su vida y su rutina. Lo que necesita es seguridad, afecto, cuidados,
respeto o transmisién de valores, entre otros.
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A QUE ME ENFRENTO

Es normal sentir inquietud. En el camino se encuentran dudas y muchas
emociones. El embarazo implica cambios fisiolégicos y también
psicologicos. Conocer las etapas por las que vas a pasar te ayudard a
entenderlos. Déjate aconsejar por los profesionales que van a resolver tus
dudas. Es normal, l6gico y humano tener dudas y preguntarse si lo haras
bien. Y si, jlo vas a hacer bien!




B

PLANIFICA TU
EMBARAZO



Queé clinica elegir

Una clinica seria que sepa cuales son las necesidades que tiene la familia
con una mama. Que te escuche y te entienda. Con experiencia y gran
solvencia profesional. No dejes al azar el proyecto de tener un hijo con
ayuda de la medicina reproductiva. No todas las clinicas son iguales. De
ahi que es recomendable elegir el centro que ofrezca las maximas
garantias. Busca aquella que te brinde el asesoramiento necesario, que
incluya, si lo necesitas, una consulta de apoyo psicolégico donde te
acompanien y te expliquen todos los pasos del proceso, un centro en el
que solucionen tus dudas y clarifiquen las fases por las que vas a pasar en
cada momento. Saberlo ofrece mucha tranquilidad.

Instituto Bernabeu tiene una gran experiencia en la atencién a la
maternidad en solitario. Somos sensibles y conscientes de que son
multiples los modelos de familias que mueven a nuestra sociedad.
Nuestra trayectoria y experiencia nos avalan: por sensibilidad, por la
extrema calidad asistencial y por los resultados y la maxima garantia en el
tratamiento.
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La relevancia del donante
de semen adecuado

iSe parecerd a mi?, jtendréd algun tipo de problema de sociabilidad o
salud? Estas y muchas otras incdégnitas que te planteas cuando recurres a
donantes de gametos tienen siempre respuestas claras y seguras en
Instituto Bernabeu.

Contamos con uno de los primeros bancos de semen del pais desde el
ano 1985. Miles de muestras seminales, para encontrar al mas adecuado y
similar a ti.

Todos nuestros candidatos, antes de poder formar parte de nuestro
programa de donacidén de semen, deben de someterse a estrictos
estudios médicos, psicolégicos y genéticos. Y muy pocos son aceptados.
Actualmente solo el 9%. Estos son los principales criterios de exclusién:
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TCG: El analisis mas completo de
enfermedades

Realizamos el test mas completo de las principales enfermedades
hereditarias -mas de 600-2.500 enfermedades recesivas- con el que
velamos por la salud del futuro bebé (Anélisis de compatibilidad genética
(TCQ)). Esta prueba se realiza a todos los donantes sin coste afiadido.
EI TCG también se denomina Carrier genetic test (CGT)®, Carriermap®,
CarrierDNAinsight® o Recombine®.

Banco de conservacion del ADN de
los donantes de semen y évulos

Los pacientes que requieran para su tratamiento de fertilidad el uso de
gametos donados, gracias al criobanco de ADN de donantes que de
manera pionera impulsamos desde el 2010 en el Instituto Bernabeu,
podrén solicitar en cualquier momento la realizacién de los estudios
genéticos necesarios para la prevencion y adecuado tratamiento de
posibles enfermedades que pudieran afectar en el futuro a la
descendencia (previo consentimiento de los donantes de gametos) sin
gastos anadidos por su custodia.




Consulta preconcepcional

Una vez que has tomado la decision de ser madre es importante cuidarse
un poco mas, por tu salud y la de tu bebé. Entre las recomendaciones
previas al embarazo que te va a sugerir el especialista se encuentra el
aporte de acido folico y también de yodo.

Es importante conocer previamente el estado de salud de la futura madre.
En la visita preconcepcional el ginecdlogo revisara si existen patologias
cronicas como diabetes, tiroides o enfermedades cardiacas para adaptar
los controles. Tendrés una asistente personal durante todo tu tratamiento
reproductivo a tu disposicion para resolver todas tus necesidades. Podras
venir acompafada a la consulta si asi lo deseas.

Pruebas previas al tratamiento que se realizan
en la primera visita de fertilidad

En Instituto Bernabeu, tu médico iniciara el disefo de tu tratamiento con
un estudio en profundidad de tus antecedentes de salud personales y
familiares, asi como habitos de vida que puedan condicionar la fertilidad.
Se efectuara una revision ginecoldgica completa que incluye una citologia.
Con una ecografia vaginal tridimensional conoceremos la morfologia
uterinay la reserva ovarica. Se completa con un andlisis de las hormonas
relacionadas con la funcién ovérica. El facultativo valorara si pueden ser
necesarias otras pruebas adicionales. Cumpliendo la normativa legal, se
debe realizar una serologia para detectar virus como la hepatitis B, C,
VIH y sifilis. Y se comprueba si eres inmune a la rubeola. A las mujeres
de mas de 40 afios se les hace una mamografia y/o ecografia mamaria.
En el caso de tener antecedentes familiares, pueden ser solicitadas con
anterioridad.






Qué técnica es la mejor
para mi

En Instituto Bernabeu vamos a escuchar tu proyecto de maternidad y
juntos vamos a disefiar el tratamiento mas adecuado. Hay diferentes
factores importantes a tener en cuenta para emprender la maternidad sin
pareja. Dependiendo de la edad, la situacién econdmica y laboral,
también del estado fisico o de las circunstancias emocionales, el experto
en medicina reproductiva te asesorara sobre aquel que se adapta a dichas
caracteristicas. Las opciones que ofrece la medicina reproductiva son la
inseminacion artificial con semen de donante; la fecundacidn in vitro con
semen de donante; la doble donacidn, de évulos y de semen; y la
adopcién de embriones.

Durante la transferencia embrionaria, si lo deseas, podrés estar
acompafada por quien decidas.

INSEMINACION ARTIFICIAL (lA)
CON SEMEN DE DONANTE

La IA consiste en la introduccién de espermatozoides en el Utero para
lograr que el embarazo se consiga de forma natural en el interior de las
trompas. No requiere de anestesia ni de analgesia, no es doloroso. En
Instituto Bernabeu, el ginecdlogo valorard previamente el momento
Optimo para llevarla a cabo. No siempre es necesaria una estimulacién
ovarica farmacoldgica. En la IA se pueden solicitar pruebas para
determinar la permeabilidad de las trompas de Falopio. A los 15 dias tras
la inseminacién, se realiza el test de embarazo.

M3s informacién

FECUNDACION IN VITRO (FIV)
CON SEMEN DE DONANTE

La FIV es el procedimiento mas habitual en medicina reproductiva.
Instituto Bernabeu personaliza el tratamiento y a través de protocolos que
consideran numerosos factores, entre ellos la edad, su reserva ovérica, los
datos de su historial clinico, las exploraciones previas, e incluso en
algunos casos con el estudio de la genética de las células ovaricas. Todo
ello encaminado a evitar excesos en la medicacién y el disefio de las dosis


https://www.institutobernabeu.com/es/ib/inseminacion-artificial/

optimas hormonales para recoger el nUmero adecuado de ovocitos. En el
laboratorio se fertilizan los 6vulos con el semen de donante anénimo y
habitualmente se transfiere un Unico embrién. Congelando el resto de
embriones si los hubiera lo que permitiria con un solo tratamiento tener
varios embarazos. Tras la fecundacién de los ovocitos, la transferencia
suele realizarse en estado de blastocisto, cuando el embridn tiene entre
cinco y seis dias.

M3s informacién

La FIV permite realizar el diagnéstico genético preimplantacional (DGP
o también denominado PGTA), una prueba que permite conocer la
dotacién cromosdmica del embrion y, por tanto, la seleccion de los
embriones més aptos para la transferencia a la madre. Reduce el riesgo
de tener nifos con enfermedades cromosdémicas, asi como tratamientos
infructuosos que acabarian en fallos de implantacién y abortos.

FIV DE DOBLE DONACION

Es el uso de gametos que proceden de una donante de ovocitos y de un
donante de semen. El embrion se implanta en la fase de blastocisto.
Dados los exhaustivos controles que se realiza a los donantes, es la
técnica con mayor porcentaje de éxito.

M3s informacién

ADOPCION DE UN EMBRION

Es otra opcién para aquellas mujeres que tienen que recurrir a évulos y
semen donados. Habitualmente, el embrién procede de un ciclo previo
de doble donacién. Por lo que es menos gravoso econdémicamente. La
preparacion para recibir al embrion es sencilla.

M3s informacién



https://www.institutobernabeu.com/es/ib/fecundacion-in-vitro-fiv/
https://www.institutobernabeu.com/es/ib/fiv-de-doble-donacion-de-gametos/
https://www.institutobernabeu.com/es/ib/adopcion-de-embriones-embrioadopcion/

<PUEDO QUEDARME
EMBARAZADA DE
GEMELOS?

Dado que la maternidad sin pareja posee especiales condicionantes
desde el &mbito laboral y social, tenemos un especial cuidado para evitar
el riesgo de un embarazo mdltiple. Ello se realiza a través de protocolos
de estimulacion suave. Instituto Bernabeu prioriza, y no solo en el caso de
la maternidad en solitario, la transferencia de un Unico embridn para
reducir este riesgo.

DONANTES: LA
TRANQUILIDAD DE UNOS
CONTROLES EXHAUSTIVOS

Elegir Instituto Bernabeu como clinica de reproduccién asistida es la
garantia de saber que todos los procesos se realizan de forma impecable.
La seleccidn de los donantes es muy estricta y va més allé de los controles
exigidos por la ley. En Espafia la donacién es andnima. Antes de aceptar
a los aspirantes, Instituto Bernabeu desarrolla unos estrictos controles
médicos, genéticos, psicoldgicos y socioculturales.

Screening de enfermedades recesivas

A todos los donantes de évulos y espermatozoides se les realiza desde
2020 el exoma de las enfermedades recesivas, con las que se analizan mas
de 2500 de estas enfermedades. Se les hace el test de compatibilidad
genética (TCG), un screening genético completo que es necesario
contrastar, ya que estos estudios solo tienen validez si se comparan ambos
ADN. Para que se manifieste esta enfermedad, los dos miembros deben
ser portadores de la mutacién en el mismo gen. Ello permite seleccionar
los gametos libres de la misma enfermedad que el portador. El test nos



permite detectar las enfermedades ligadas al cromosoma X (que afecta
solo a las mujeres), descartando a las candidatas a donantes que son
portadoras cuando se requieren gametos donados femeninos.

Donacién anénima, similitud fenotipica

La donacidon en Espafa es anénima, voluntaria y altruista. En ningun caso
es posible conocer la identidad ni de los donantes ni de la futura madre.

Instituto Bernabeu tiene en cuenta los rasgos fisicos de los donantes, para
que la asignacién sea lo mas similar posible a la receptora, como la forma
del rostro, el tono de la piel, el tipo y el color del pelo, el color de los ojos,
la altura, el peso o el grupo sanguineo. Ademés, el ADN de los donantes
se conserva durante 20 afos, por si en un futuro fuera necesario recurrir a
estudios genéticos.
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EMBARAZADA,
&Y AHORA QUE?

iEstds embarazada! Es uno de los pasos en tu camino y uno de los
momentos mas emocionantes. Hay que realizar el control y seguimiento
del embarazo. Las ecografias en 3D te permitirdn desde muy pronto
conocer a tu bebé y a la vez, estos potentes aparatos son una herramienta
para detectar que todo va bien. En el caso de que se trate de una
gestacién de riesgo requerird un control mas exhaustivo. Instituto
Bernabeu cuenta con una Subunidad de Embarazo de Alto Riesgo con
una atencidén especializada si se presentan complicaciones obstétricas o
por la edad avanzada de la madre, entre otras.

Comienza un periodo en el que querras cuidarte mas y van a ser de gran
ayuda las indicaciones de tu ginecélogo. En Instituto Bernabeu te vamos
a acompanar y ayudar.




LAS MOLESTIAS MAS
FRECUENTES

Al principio de la gestacion es posible sufrir nauseas matutinas e incluso
vomitos, que suelen desaparecer en torno a las 12-14 semanas. Aumenta
el tamafo del pecho y su sensibilidad. Suele haber una necesidad de
orinar mas frecuente. Mayor sensacion de suefio y de cansancio. Y a
menudo hay una percepcion mas intensa de los olores.

Tu ginecdlogo te orientard sobre los cuidados esenciales durante el
embarazo que pasan por la alimentacién, cuidados posturales, suefio,
descanso y ejercicio. También te indicarad sobre las consultas a las que
tendrd que acudir siguiendo el calendario propio del embarazo.

LA INSCRIPCION EN
EL REGISTRO CIVIL

Una vez que el bebé nazca debera ser inscrito en el Registro Civil. Es un
trédmite gratuito que ya se puede hacer en la mayor parte de los
hospitales. La ley espanola contempla la maternidad en solitario y el Real
Decreto 820/2005 permite que sea la madre la Unica que aparezca como
progenitora. El bebé llevard tus dos apellidos y si lo deseas, puedes
decidir invertirlos. Si en el futuro tienes mas hijos, estos deberan llevar los
apellidos en el mismo orden. La inscripcién en el Registro Civil se debe
hacer en los primeros diez dias después del parto. Y si no es posible,
tienes hasta 30 dias, pero deberés alegar explicando por qué no se hizo
antes.



CUANDO HABLARLE DE
VUESTRO MODELO DE
FAMILIA

Puedes decidir hablarle desde bien pequefio de su historia y su familia en
la que no hay un papa. Los nifios asumen con naturalidad el no tener una
figura paterna. Tu patrén de familia estd hoy totalmente normalizado.
También vas a encontrar cuentos, peliculas y material digital que explican
a los ninos los diferentes origenes y modelos familiares.




FELIZ CAMINO HACIA LA
MATERNIDAD

Instituto Bernabeu va a poner todo su conocimiento cientifico y también
el calor humano de nuestro equipo para que logres tu proyecto de familia
con las mayores garantias y apoyo. Estamos junto a ti para hacer posible
tu embarazo y el nacimiento de un nifio sano.



EXPERIENCIAS VITALES

La historia de Conchi: “Mis hijos me llaman la Superhéroe mama”

En nuestra web puedes encontrar el testimonio de Conchi, que decidio un
dia que deseaba mas que nada en el mundo ser mama, y confié a Instituto
Bernabeu su proyecto de familia. Cuando mama crea una familia:
Maternidad sin pareja.




LA AVENTURA DE DECIDIR SER MAMA
SOLA: MATERNIDAD EN SOLITARIO

Si ser padres es una aventura, aventurarse a ser madre en solitario por
eleccion es todo un reto. Hoy ya nadie se sorprende de que una mujer
decida tener hijos sin una pareja. Una decisién fruto de una gran
meditacién y reflexién. La futura madre necesita sentirse muy
acompanada en el proceso. Instituto Bernabeu atiende desde hace
anos a las mujeres que deciden, a través de un tratamiento de
reproduccién asistida, convertirse en mamas sin una pareja. Y cuenta
con especialistas a cuyo amplio conocimiento cientifico se une una gran
calidad humana en un tema sensible como es la maternidad en solitario
por eleccion.

En ese proceso de convertirse en madre Conchi se sintié muy
acompanada. Ella cumplié su suefio. En su caso, el trabajo y no encontrar
una pareja adecuada fueron retrasando ese momento con el que siempre
habia sofiado hasta que llegé el dia en el que tomé la meditada decisién
de ponerse en manos del equipo médico de Instituto Bernabeu, como
centro referente en medicina reproductiva especializada. Ya tenia 40
afnosy su principal temor era saber si, debido a su edad, podria cumplir
ese sueno. “Te dedicas a tu vida laboral. Yo lo deseaba, pero nunca
llegaba el momento hasta que dije, hoy voy a empezar este camino.
Sola. Mi duda entonces era si por mi edad podria ser madre”, cuenta.
“Fue un largo camino en el que hubo muchos “nos”. Y al final lo
consegui”, explica emocionada. Aquel dia, “fue uno de los més felices
de mi vida. Cuando el doctor Rafael Bernabeu me dijo que estaba
embarazada fue lo més”. La gestacion era gemelar y desde el primer
momento lo tomd con una extrema felicidad. Para ella, su embarazo
“fue un milagro de la vida y de la ciencia. Dicen que los hijos se tienen
que concebir del amor de la pareja, pero mis hijos estdn hechos con
mucho amor, mio hacia ellos y de todas las personas que han hecho
posible que este suerio se hiciera realidad”, explica.

Conchi cuenta que el Instituto Bernabeu siempre ha sido un referente
para ella. Asi que no lo dudé un momento cuando tomo la decision de
llevar a cabo su tratamiento de FIV. “El Instituto Bernabeu, encabezado
por el doctor Rafael Bernabeu, tiene un equipo de profesionales muy
grandes, son a la vez un gran equipo humano y desde el momento en
que apareci por la puerta son parte de mi familia y de mis hijos”.



Cuando ha llegado el momento de contarles a los nifos, que ahora
tienen 5 afos, lo ha hecho de forma natural. “Les digo que yo queria
ser mama y que no hay un papa. Ellos me dicen que soy su maméay su
papa. Me dicen que soy la “superhéroe-mama”. Es muy gratificante.
Paralo bueno y paralo malo es mi responsabilidad y no me arrepiento”.
En su casa tienen cada dia un saludo de motivaciéon. “Juntamos nuestras

manos y decimos: Somos un equipo”, y en ese momento Conchi recibe
el abrazo de sus dos hijos, con enormes ojos azules como los suyos,
que se la comen a besos.
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