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La vitrificación o congelación embrionaria se puede realizar en diferentes días de 
desarrollo, dependiendo del caso clínico, siendo los más comunes los días 3 y 5. En el 
Instituto Bernabeu además se emplea a menudo la opción de vitrificar en día 4 como 
una opción muy exitosa. 

En este estudio se compararon los resultados en los días 3, 4 y 5. Las tasas de 
implantación son similares en los tres días. Sin embargo los datos revelan que la 
congelación  de embriones en día 4 ofrece tasas de supervivencia superiores a día 5. 
Por ello concluimos que la opción de vitrificar en día 4 debería ser integrada como 
una alternativa eficaz. 
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