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Aesmpaiiary hallar desde la empatia

y la comprensién a una amiga o familiar que
padece cancer ginecolégico y no caer en
topicos que no ayudan.

Cuando alguien préoximo a nosotros, una amiga, familiar o
allegada padece un céncer, siempre despierta dudas y
frustracion. ;Qué le puedo decir? ; Cémo la puedo animar?
A veces, el alejamiento es la opcién mas sencilla para evitar
equivocarse y herir los sentimientos del otro. Pero la
persona que tiene cancer generalmente necesita el apoyo
de su entorno y que sus amigos sigan ahi. Teniendo en
cuenta que cada persona es un mundo y cada paciente
afronta su enfermedad de una manera distinta, tratamos
de ofrecer una sencilla guia en la que, con varios consejos,
tratamos de evitar algunos tépicos o frases que a veces
decimos y que pueden no ser del todo apropiadas.



El principal consejo es
estar al lado de ella

porque necesita sentir
que no esta sola en su
camino para superar
la enfermedad. Asi
que nuestra primera
recomendacién es:
iDigale a esa persona
que la quiere!
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Estoy aqui para escucharte. Escuchar es un apoyo para la
persona enferma. Si su deseo es hablar y desahogarse
puede prestarle atencién sin emitir juicios. Hay quien
necesita exteriorizar el proceso por el que pasa y cémo lo
esté viviendo. A la vez, otras personas prefieren no hablary
debe respetarse también.




Me preocupa lo que te pasa. Mostrar interés y preocupacion por la
paciente y ofrecer consuelo y apoyo reconforta. Que la otra persona
sepa que usted esté ahi, que la tiene para lo que ella necesite, salir a
pasear, tomar algo o algo tan simple como sentarse a ver la television
es un apoyo. Como también lo es decirle que pensara en ella.



No voy a imponerte que seas positiva.
Dar aliento ayuda, pero mostrar un
optimismo falso o insistir para que
mantenga una actitud positiva con la que se
curard puede ser frustrante. La persona no
puede estar siempre fuerte y positiva. Subestimar,
juzgar o tratar de cambiar lo que la mujer que
padece un cancer ginecoldgico siente, le obliga a
modificar sus emociones o esconderlas. Pero tampoco
ayuda ser negativo diciéndole cosas como: “Es lo peor
que te podria pasar”, o “qué mal lo debes estar pasando”,
para tratar de empatizar con quien padece la enfermedad,
porque puede agudizar la angustia que padece.




Hablemos de otras cosas. Mirar a la amiga, conocida o familiar
afectada, sonreirle y sentir el contacto fisico es de gran ayuda. Tanto
como reir y hablar de otro temas, porque no todo gira alrededor del
cancer. Conectar con el presente. Estdis aqui y ahora, es vuestra
realidad, disfrutarla, el mafana es incierto y ya vendra.



No te contaré historias de otras personas que tuvieron
cancer. Conocer las experiencias de otras personas que
han sufrido cancer o compartir nuevos tratamientos de los
que ha oido hablar, puede que no ayuden a la persona
que las escucha.
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Animos pero no batallas. El lenguaje bélico no siempre anima en
todos los casos. Hablar de “guerra” o de “lucha” puede ser de poca
ayuda si se empeora porque las batallas se ganan o se pierden. Decirle
a la persona que es valiente o fuerte también puede suponer una
presiéon sobre ella cuando hay momentos en los que no tiene la
energia para serlo.



Cuéntame como te sientes, porque no lo sé.

Decirle a la paciente que sabemos como se siente si

no hemos pasado por el mismo trance no es cierto.

Sabemos que es un momento dificil, pero no podemos
saber cuédles son sus sentimientos en esos momentos.



No voy a darte consejos. Con la mejor intencién, a veces se puede
caer en la recomendacién constante a la paciente de lo que creemos
que debe o tiene que hacer, y ello puede generarle inseguridad. Es
mejor ofrecer ayuda concreta a imponerla.



Dedicado con todo nuestro amor a nuestras mujeres,
madres, abuelas, hermanas, tias, primas, sobrinas,
amigas, companeras de trabajo, mujeres conocidas y
a las que no conocemos.

Dedicado a ti y a todas las personas que te quieren.
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